Programme Brindami

Le programme Brindami est un programme de promotion des comportements
sociaux congu pour les enfants de 2 a 4 ans. Il vise particulierement le
développement d'habiletés sociales de base (prendre contact, faire des
demandes et accepter le contact des autres), d'habiletés de communication
(écouter l'autre, identifier et exprimer des émotions) et d'habiletés
d'autocontréle (attendre son tour, se calmer, tolérer une frustration).

Le programme, utilisé sur une base volontaire par les éducatrices, s'adresse a
tous les enfants de 2 & 4 ans, garcons et filles, des groupes visés. A cet age,
les enfants sont placés dans des situations sociales qui les obligent a
développer de nouvelles habiletés. Ils ont besoins d'apprendre de nouvelles
facons de faire pour vivre des relations sociales satisfaisantes et s'adapter a la
vie de groupe.

Dans I'animation de chacun des ateliers, qui sont au nombre de dix,
I'éducatrice fait appel a Brindami, une petite souris tres enjouée. Elle sollicite
la participation des enfants et leur sert de modéle. Comme les enfants,
Brindami éprouve de grandes joies, mais il lui arrive aussi d'avoir quelques
difficultés dans ses contacts avec les autres. Dans |'un et I'autre cas, Brindami
propose aux enfants des facons de faire ou leur demande des suggestions.

La petite souris Brindami verbalise beaucoup, elle communique aux enfants
tout ce qu'elle pense et ce qu'elle fait afin de les aider a se rappeler ses gestes,
paroles ou attitudes. Brindami est trés attentive tout au long des ateliers. Elle
félicite les enfants qui reprennent les comportements proposeés; elle encourage
ceux qui font des efforts pour pratiquer les nouvelles habiletés présentées.



