Fruits du moment, se référer au tableau

Poitrine de poulet, créme , fromage brie et mozzarella,
pommes de terre, oignons, sel et poivre

Brocolis

Fruits du moment, se référer au tableau

Farine tout usage, flocons d'avoine, poudre a pate, noix de
coco rapées, lait végétale, margarine, brisures dechocolat
noir, sucre et oeufs

Fruits du moment, se référer au tableau

Boeuf, chapelure de pain, oeufs, pommes, moutarde, sauce
worcestershire, compote de pommes, cassonade, ketchup,
ail, sel et poivre

Riz étuvé, bouillon de poulet, oignons, sel et poivre
Concombres

Fruits du moment, se référer au tableau

Yogourt a la vanille du commerce et biscuits du commerce

Fruits du moment, se référer au tableau

Spaghetti, morue, haricots verts, huile d'olive, tomates,
oignons, ails, épices, sel et poivre

Salade mesclun, échalotes, carottes et graines de tournesol
réties

Créme sure, mayonnaise, jus de citron, lait, épices, sel et
poivre

Fruits du moment, se référer au tableau

Fruits du moment, se référer au tableau

Tofu, rice krispies, oeufs, épices, farine, huile de canola,
mayonnaise, ketchup, moutarde et miel

Macaroni, vinaigre balsamique a | érable, tomates, concombres,
avocats et clémentines

Carottes, huile d'olive, miel, oignons, sel et poivre

Fruits du moment, se référer au tableau

Pain du commerce et creton de porc du commerce

Fruits du moment, se référer au tableau

Choux-fleurs, pormmes de terre, ails, gingembre, oignons, huile
d'olive, fromage mozzarella, lait, sel et poivre

Rouleaux du commerce

Fruits du moment, se référer au tableau

Beurre de soya, margarine, farine tout usage, oeufs, sucre, sel,
bicarbonate de soude, poudre a pate, cassonade, essence de
vanille

Babybel du commerce, craquelins a la betterave du commerce
et concombres




