
SEMAINE 2  

  

 

 

 

 

 

 

COLLATION AM COLLATION PM LUNCH 

FRUITS FRAIS 
HOUMMOUS MAISON ET 

CRAQUELINS 

CROQUETTES DE TOFU, RIZ ET LÉGUMES VAPEUR 

FRUITS FRAIS 

 

MENU Automne-Hiver   

FRUITS FRAIS 
MUFFINS AUX POMMES 

  

PÂTÉ CHINOIS ET CRUDITÉS 

FRUITS FRAIS 

 

 

 

FRUITS FRAIS 

GALETTES À L’AVOINE 

QUICHE AUX POIREAUX ET SALADE GRECQUE 

FRUITS FRAIS 

 

FRUITS FRAIS 
MOUSSE AU FROMAGE ET 

FRAISES 

PÂTES ALFREDO AU POULET ET HARICOTS 

FRUITS FRAIS 

FRUITS FRAIS 
YOGOURT ET BISCUITS 

POTAGE À LA COURGE ET AU GINGEMBRE ET 

PETITS PAINS AU FROMAGE 

FRUITS FRAIS 

 

LUNDI 

MARDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 


